AUTORITATEA NATIONALA SANITARA VETERINARA
SI PENTRU SIGURANTA ALIMENTELOR

Recomandari ANSVSA pentru eficienta in lupta cu boala COVID-19

In ianuarie 2020, Organizatia Mondiald a Sanatatii (OMS) a declarat cad focarul unei noi boli
coronavirus in provincia Hubei din China, este o situatie de urgenta pentru sanatatea publica si de
ingrijorare internationala. OMS a declarat ca exista un risc ridicat de raspandire a bolii
coronavirusului din 2019 (COVID-19) in alte tari de pe mapamond. OMS si autoritatile de sanatate
publica din intreaga lume iau masuri pentru a izola focarele de COVID-19. Cu toate acestea,
succesul pe termen lung nu poate fi garantat. Toate sectoarele societatii noastre - inclusiv fermele

si unitatile din industria alimentara - trebuie sa joace un rol pentru a opri raspandirea acestei boli.
Cum se raspandeste COVID-19
Cand cineva care are COVID-19 tuseste sau expira, elibereaza picaturi de lichid infectat.

Majoritatea acestor picaturi se aseaza pe suprafete si obiecte din apropiere - cum sunt birourile,
mesele sau telefoanele. Oamenii s-ar putea infecta cu COVID-19 prin atingerea suprafetelor sau
obiectelor contaminate si apoi prin atingerea ochilor, nasului sau gurii. Daca se afla la un metru de
o persoana cu COVID-19, se pot contamina inhaland picaturi de saliva din tusea sau stranutul
acestora. Cu alte cuvinte, COVID-19 se raspandeste intr-un mod similar cu gripa. Majoritatea
persoanelor infectate cu COVID-19 prezinta simptome usoare si se recupereaza. Cu toate acestea,

unele persoane pot face forme mai grave de boala si pot necesita ingrijiri spitalicesti.

Riscul de imbolnavire creste odata cu varsta: persoanele de peste 40 de ani par sa fie mai
vulnerabile decat cele sub 40 de ani. Persoanele cu sistem imunitar slabit si persoanele cu afectiuni

precum diabetul, boli de inima si plamani sunt, de asemenea, mai vulnerabile la boli grave.
Acest document ofera recomandari despre:
1. Modalitati simple de a preveni raspandirea COVID-19 la locul de munca
2. Cum sa gestionati riscurile COVID-19 atunci cand organizati intalniri si evenimente
3. Aspecte de luat in considerare atunci cand calatoriti dvs. sau angajatii dvs.
4. Cum sa va pregatiti societatea in cazul in care COVID-19 ajunge in comunitatea dvs.
1. Modalitati simple de a preveni raspandirea COVID-19 la locul de munca
e Promovati spalarea periodica si completa a mainilor de catre angajati, contractanti si clienti.

> Puneti dozatoarele cu substante dezinfectante pentru maini in locuri usor accesibile in perimetrul

locului de munca. Asigurati-va ca aceste distribuitoare sunt reumplute in mod regulat.
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> Postati afise care promoveaza spalarea mainilor - cereti-le autoritatiilor locale de sanatate publica.

> Folositi si alte masuri de informare, cum ar fi oferirea de indrumari de la responsabilii de
securitate si sanatate in munca, informatii la reuniuni si informatii pe intranet pentru a promova

spalarea mainilor.

> Asigurati-va ca personalul, contractantii si clientii au acces la locuri unde isi pot spala mainile cu

sapun si apa.
> De ce? Deoarece spalarea ucide virusul pe maini si previne raspandirea COVID19
e Promovati o igiena respiratorie buna la locul de munca

> Postati afise care promoveaza igiena respiratorie. Folositi si alte masuri de comunicare, cum ar fi
oferirea de indrumari de la responsabilii de securitate si sanatate in munca, informarea la sedinte si

informatii pe intranet etc.

» Asigurati-va ca sunt disponibile la locurile de munca mastile de fata si / sau servetele de hartie,
pentru cei carora le curge nasul sau tusesc, impreuna cu pubele inchise pentru eliminarea igienica a

acestora
> De ce? Deoarece o igiena respiratorie buna impiedica raspandirea COVID-19

o Sfatuiti angajatii si antreprenorii sa consulte recomandarile nationale de calatorie inainte de a

merge in calatorii de afaceri.

e Informati-va angajatii, contractorii si clientii ca, daca COVID-19 incepe sa se raspandeasca in
comunitatea dvs., oricine are chiar si o tuse usoara sau o febra de grad scazut (37,3 C sau mai mult)
trebuie sa ramana acasa.De asemenea, ar trebui sa stea acasa (sau sa lucreze de acasa) daca au
fost nevoiti sa ia simple medicamente, cum ar fi paracetamol / acetaminofen, ibuprofen sau

aspirina, care pot masca simptomele infectiei.

» Promovati mesajul potrivit caruia oamenii trebuie sa ramana acasa, chiar daca au doar simptome
usoare de COVID-19

> Postati afise cu acest mesaj la locurile de munca. Folositi si alte canale de comunicare utilizate

frecvent in organizatia sau afacerea dvs.

» Serviciile dumneavoastra de sanatate profesionala, autoritatea de sanatate publica locala sau alti

parteneri pot sa dezvolte materiale de campanie pentru promovarea acestui mesaj
» Comunicati clar angajatilor ca acestia vor fi in acest timp inregistrati ca fiind concediu medical.

2. Cum sa gestionezi riscul COVID-19 la organizarea de intdlniri si evenimente?
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De ce angajatorii si organizatorii trebuie sa se gandeasca la COVID-19?

Organizatorii de intalniri si evenimente trebuie sa se gandeasca la riscul potential al COVID-19,

deoarece:

e Exista riscul ca persoanele care participa la intalnirea sau evenimentul dvs. sa aduca in mod

involuntar COVID-19. Altii ar putea fi expusi in mod inconstient la COVID-19.

e in timp ce COVID-19 este o boald usoara pentru majoritatea oamenilor, pentru altii poate fi grava.

Aproximativ 1 din 5 persoane care se contamineaza cu COVID-19 are nevoie de tratament la spital.
Luati toate masurile pentru prevenirea sau reducerea riscurilor COVID-19
INAINTE de intélnire sau eveniment

o Verificati recomandarile autoritatilor din comunitatea in care intentionati sa organizati intalnirea

sau evenimentul. Urmati recomandarile lor.
e Pregatiti si aplicati un plan de masuri pentru a preveni infectia la intalnirea sau evenimentul dvs.

» Luati in considerare daca este necesara o intalnire fata in fata sau un eveniment. Poate fi inlocuit

cu o teleconferinta sau eveniment online?
» Sedinta sau evenimentul ar putea fi reduse astfel incat sa participe mai putine persoane?

> Asigurati si verificati in avans canalele de informare si comunicare cu partenerii cheie, precum

autoritatile de sanatate publica si asistenta medicala.

> Precomandati suficiente resurse si materiale, inclusiv produse de igienizare pentru toti
participantii. Sa aveti la dispozitie masti pentru le a oferi oricarei persoane care are simptome

respiratorii.

» Monitorizati activ pe unde circula COVID-19. Sfatuiti participantii in avans sa nu participe daca au

simptome sau se simt rau.

> Asigurati-va ca toti organizatorii, participantii, firmele de catering si vizitatorii la eveniment
furnizeaza date de contact: numar de telefon mobil, e-mail si adresa unde se afla. Precizati clar ca
detaliile lor vor fi impartasite autoritatilor locale de sanatate publica daca orice participant se
contamineaza cu o boala infectioasa suspectata. Daca nu vor fi de acord cu acest lucru, nu pot

participa la eveniment sau intalnire.

e Pregatiti si aplicati un plan de masuri in cazul in care cineva prezinta simptomele de infectare cu

COVID-19 (tuse uscata, febra, stare de rau) la intalnire. Acest plan ar trebui sa includa cel putin:
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Identificarea unei camere sau unei zone in care cineva care se simte rau sau care prezinta

simptome sa poata fi izolat in siguranta.

Pregatiti si aplicati un plan de masuri daca un participant la intalnire, un membru al personalului
sau un furnizor de servicii se dovedeste pozitiv pentru COVID-19 in timpul sau imediat dupa

intalnire.
n timpul intalnirii sau evenimentului

Furnizati informatii sau o informare, de preferinta atat orala, cat si in scris, despre COVID-19 si
masurile pe care organizatorii le iau pentru ca acest eveniment sa fie sigur pentru participanti.

Aplicati masuri de prevenire a contaminarii:
Practicati modalitati de a saluta fara a atinge.

Incurajati spalarea periodicd a mainilor sau utilizarea unui dezinfectant cu alcool de citre toti

participantii la intalnire sau eveniment.

Incurajati participantii si-si acopere fata cu pliul cotului sau cu un material textil, daca tusesc sau

stranuta. Oferiti servetele de unica folosinta si pubele inchise pentru a le arunca.

Furnizati datele de contact sau un numar de linie de asistenta medicala la care participantii pot

apela la sfaturi sau la informatii.

Plasati dozatoarele de maini cu dezinfectant pe baza de alcool, in locuri accesibile in perimetrul

unde se desfasoara inalnirea.
Daca exista spatiu, aranjati locurile astfel incat participantii sa fie la cel putin un metru distanta.

Deschideti ferestrele si usile ori de cate ori este posibil pentru a va asigura ca locul este bine

ventilat.

Daca cineva incepe sa se simta rau, urmati-va planul de pregatire sau apelati linia telefonica de

urgenta.

in functie de situatia din zona dvs. sau de calatoriile recente ale participantului, plasati persoana in
camera de izolare. Oferiti-i persoanei o masca, astfel incat sa poata ajunge acasa in siguranta, daca

este cazul, sau la o unitate de evaluare desemnata.

Dupa eveniment
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Pastrati numele si datele de contact ale tuturor participantilor timp de cel putin o luna. Acest lucru
va ajuta autoritatile de sanatate publica sa urmareasca persoanele care ar fi putut fi expuse la

COVID-19, daca unul sau mai multi participanti se imbolnavesc la scurt timp dupa eveniment.

Daca la intalnire sau eveniment cineva a fost izolat ca fiind suspect de infectarea cu COVID-19,
organizatorul trebui sa anunte toti participantii. Acestia sunt sfatuiti sa isi monitorizeze simptomele

timp de 14 zile si sa isi ia temperatura de doua ori pe zi.

Daca o persoana prezinta o tuse usoara sau semne de febra (o temperatura de 37,3°C sau mai
mult), trebui sa ramana acasa si sa se auto-izoleze. Aceasta inseamna evitarea contactului (1 metru
sau mai aproape) cu alte persoane, inclusive cu membrii familiei. Suspectii trebui sa-si comunice
telefonul medicului de familie sau directiei de sanatate public pentru a le oferi detalii despre

calatoriile si simptomele lor recente.
3. Lucruri de care trebuie tinut seama atunci cand dvs. sau angajatii dvs. calatoriti
Tnainte de calatorie

Asigurati-va ca toti angajatii companiei tale sunt la current cu cele mai recente informatii

privitoare la raspandirea COVOD-19.

Pe baza celor mai recente informatii, organizatia dvs. ar trebui sa evalueze beneficiile si riscurile

legate de planurile de calatorie.

Evitati sa trimiteti angajati care pot prezenta un risc ridicat (de exemplu, angajati mai in varsta si
cei cu afectiuni medicale, precum diabet, boli de inima si plamani) in zone unde evolueaza COVID-
19.

Asigurati-va ca toate persoanele care calatoresc in locuri in care ecolueaza COVID-19 sunt instruiti
de catre o persoana calificata (de exemplu, personalul medical al companiei, un furnizor de servicii

medicale)

Procurati angajatilor care urmeaza sa calatoreasca sticle mici (sub 100 cl) cu dezinfectant de maini

pe baza de alcool. Aceasta ajuta la dezinfectarea periodica a mainilor.
in timpul calatoriei

Tncuraja’gi angajatii sa se spele pe maini in mod regulat si sa stea la cel putin la un metru de

persoanele care tusesc sau stranuta

Asigurati-va ca angajatii stiu ce sa faca si pe cine sa contacteze daca se simt rau in timpul
calatoriei.
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Asigurati-va ca angajatii dvs. respecta instructiunile autoritatilor din zonele in care calatoresc.
Daca, de exemplu, li se spune sa nu mearga undeva, ei trebuie sa se conformeze. Angajatii dvs. ar
trebui sa respecte orice restrictii locale privind calatoriile, deplasarile sau adunarile cu multi

oameni.
Cand dvs. sau angajatii dvs. va intoarceti din calatorie

Angajatii care s-au intors dintr-o zona in care evolueaza COVID-19 trebuie sa isi monitorizeze

simptome timp de 14 zile si sa-si ia temperatura de doua ori pe zi.

Daca o persoana prezinta o tuse usoara sau semne de febra (o temperatura de 37,3°C sau mai
mult), trebui sa ramana acasa si sa se auto-izoleze. Aceasta inseamna evitarea contactului (1 metru
sau mai aproape) cu alte persoane, inclusive cu membrii familiei. Suspectii trebui sa-si comunice
telefonul medicului de familie sau directiei de sanatate public pentru a le oferi detalii despre

calatoriile si simptomele lor recente.

Pregateste-ti compania in cazul in care COVID-19 ajunge in localitatea ta

Tntocmi’;i un plan despre ce trebuie facut daca cineva se imbolnaveste de COVID-19 la locul de

munca

Planul trebuie sa includa plasarea persoanei bolnave intr-o camera sau zona in care este izolata de

restul personalui de la locul de munca si contactarea autoritatile medicale locale.

Ganditi-va cum sa identificati angajatii care pot fi expusi riscului. Categoria ar putea include
persoanele care s-au deplasat recent intr-o zona in care exista cazuri sau care au afectiuni cronice

(de exemplu, diabet, boli de inima si plamani).
Auntati autoritatii locale de sanatate publica ca intocmiti planul si solicitati expertiza acestora.

Promovati in mod regulat lucrul de acasa in cadrul companiei. n cazul in care existd un focar de
COVID-19 in comunitatea dvs., autoritatile medicale pot sfatui oamenii sa evite transportul public si
locurile aglomerate. Munca la distanta va ajuta compania sa functioneze in timp ce angajatii dvs.

vor fi in siguranta.

Dezvoltati un plan de contingenta si de continuitate a afacerii in cazul unui focar in zonele in firma

dvs. isi desfasoara activitatea
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Planul va va ajuta sa va pregatiti compania pentru posibilitatea unui focar de COVID-19 la locul

munca sau in comunitate. Poate fi valabil si pentru alte urgente medicale

Planul ar trebui sa abordeze modul in care iti poti desfasura afacerea, chiar daca un numar
semnificativ de angajati, contractori si furnizori nu se pot deplasa la sediul tau - fie din cauza

restrictiilor de calatorie, fie pentru ca sunt bolnavi.

Comunicati angajatilor si contractantilor planul si asigurati-va ca sunt constienti de ceea ce trebuie
sa faca sau sa nu faca conform documentului. Subliniati aspectele cheie, cum ar fi importanta de a
sta departe de locul de munca, chiar daca au doar simptome usoare sau au fost nevoiti sa ia

medicamente uzuale (de exemplu, paracetamol, ibuprofen) care pot masca simptomele

Asigurati-va ca planul dvs. sunt prevazute probleme ce pot aparea asupra sanatatii mentala si

consecintele sociale ale unui caz de COVID-19 la locul de munca sau in comunitate.

Pentru intreprinderile mici si mijlocii fara asistenta medicala a personalului intern, dezvoltati

parteneriate si planuri cu furnizorii de servicii de sanatate inainte de orice urgenta.

Autoritatea dumneavoastra de sanatate publica locala sau nationala este in masura sa ofere sprijin

si indrumare in dezvoltarea planului.
Retineti:

Acum este momentul sa va pregatiti pentru COVID-19. Precautiile si planificarea pot face diferenta.

Actionand acum va protejati angajatii si afacerea.
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