
CURRICULUM VITAE 
 
 
 

Nume: Dumitrache 
Prenume: Sebastian 
Data, locul naşterii: 9.10.1927, sat purcăreni, comuna Miceşti, jud. Argeş, fiu de învăŃător 
 
Pregătire:  

- Liceul theoretic “I.C.Brătianu” din Piteşti (seria 1946) 
- Absolvent al FacultăŃii de Igienă din Institutul de Medicină şi Farmacie din 

bucureşti, seria 1952, cu diplomă „de merit” 
- Medic specialist în Igiena AlimentaŃiei din 1965 
- Medic primar în igiena alimentaŃiei din 1972 
- Doctor în medicină din 1972 
- Stadiu de 6 luni la “Centre de Nutrition et Dietetique” - Unitate INSERM, Paris, 

FranŃa (1971) 
 
Ruta profesională: 

- Medic în CircumscripŃia sanitară rurală Stolniceşti-GhiŃescu din raionul Paşcani, 
regiunea Iaşi în anii 1952-1954 (trimis acolo pentru “origine socială nesănătoasă”). 
Am fost primul medic al acestei circumscripŃii care avea 2 comune (Stolniceşti-
GhiŃescu acum numit Vânători şi SireŃel cu 9 sate) 

- Director al SANEPID-ului raional Negreşti din regiunea Iaşi (1954-1955) 
- Cadru didactic la Facultatea de Medicină Generală din Universitatea de Medicină 

şi Farmacie “Carol Davila” din Bucureşti, unde am parcurs treptele didactice de 
asistent, şef de lucrări, conferenŃiar li professor în anii 1955-1995 

- Profesor-consultant la U.M.F. “Carol Davila” din 1995 (după pensionare) 
- Şeful Catedrei de Igiena AlimentaŃiei şi apoi al Catedrei de Igienă şi Ecologie 

Medicală din U.M.F. “Carol Davila” în anii 1976-1995 
- Şeful Colectivului pentru Cercetări de AlimentaŃie din U.M.F. “Carol Davila” în 

anii 1976-1995. Colectivul s-a autofinanŃat pe bază de contracte de cercetare cu 
diferiŃi beneficiari 

- Şeful Laboratorului de Igiena AlimentaŃiei din Institutul de Sănătate Publică din 
Bucureşti în anii 1973-1997 

- Îndrumător de doctorat în Medicină, specialitatea “Igienă” din 1990 şi în prezent. 
Am participat la pregătirea a zeci de generaŃii de studenŃi ş de medici care au 
urmat cursuri de specializare şi perfectionare postuniversitară în igiena 
alimentaŃiei. 

 
Am fost sau sunt în continuare: 

- Membru în Comitetul de conducere al SocietăŃii de Igienă şi Sănătate Publică din 
1973 

- Membru în Consiliul ŞtiinŃific al Institutului de Igienă şi Sănătate Publică 
Bucureşti 

- Membru în Comisii de specialitate ale Ministerului SănătăŃii, Comisia de Igienă, 
Comisia de Diabet, NutriŃie şi Boli Metabolice, Comisia de Medicină Sportivă, 
Comisia pentru Guşă Endemică 

- Preşedintele grupului de experŃi (GEX) “ Igiena AlimentaŃiei” al Academiei de 
ŞtiinŃe Medicale (cât a funcŃionat) 



- Reprezentant (“punct focal”) în România al Oficiului regional OMS pentru Europa 
pentru Programele regionale europene OMS “Securitatea Alimentară” (Food 
Security) şi “SiguranŃa Alimentelor” (Food Safety). În cadrul acestor programe am 
participat la şedinŃe de comitete, confruntări şi reuniuni de lucru la Budapesta, 
Varşovia, Berlin. Vilamoura-Portugalia, Bruxelles şi Geneva. 

 
Activitatea ştiinŃifică: 

Am făcut cercetări în domeniile: 
- TrebuinŃele nutritive ale amului în diferite condiŃii de viaŃă şi de muncă 
- Cunoaşterea alimentaŃiei şi a stării de nutriŃie a unor colectivităŃi umane 
- ContribuŃii la cunoaşterea efectelor metabolice ale unor nutrienŃi 
- Cercetări privind valoarea nutritivă a alimentelor 
- Cercetări privind contaminarea chimică şi microbiologică a alimentelor 
- Cercetări de toxicologie alimentară 
- Lucrări metodologice 

 
Lucrări publicate şi communicate până în anul 2007:  

- Autor sau coautor la 11 tratate, monografii şi manuale pentru studenŃi şi medici: 
Tratat de Igienă vol.II, Bazele AlimentaŃiei, Toxicologia produselor alimentare, 
Sănătate prin alimentaŃie raŃională, Igienă şi organizare sanitară, Igiena mediului, 
Medicina preventivă universitară, Practica alimentaŃiei raŃionale în gospodărie, 
Igiena (ediŃii apărute în anii 1980, 1991, 1993 la Chişinău), Trecut şi viitor în 
medicină 

- Articole publicate în reviste de specialitate: 68 din care 49 în periodice din 
România (revista Igiena, Medicina Internă, Fiziologia Normală şi Patologică, 
Studii şi Cercetări de Biochimie, Pediatria, Fiziologia, ViaŃa Medicală, Revista de 
Pedagogie) şi 19 în periodice străine (Archives des Sciences Physiologique, 
Int.angew,.Physiol.einschl.Arbeitsphysiol., Nutrition et Dieta, Annales de la 
Nutrition et de l’Alimentation, Nutrition Reports International, Vaprosi Pitaniia, 
La Medicine del Lavoro) 

- Comunicări la manifestări ştiinŃifice - 187   
 

Amplă activitate de răspândire a cunoştinŃelor de igiena alimentaŃiei şi nutriŃie 
prin publicare de broşuri 7, conferinŃe la Universitatea Populară, case de cultură, cămine 
culturale, emisiuni de radio şi televiziune, articole de răspândire a cunoştinŃelor în reviste 46.  

 
ActivităŃi de asistenŃă de specialitate: 
Elaborare de referate tehnice solicitate de Ministerul SănătăŃii sau de alte instituŃii 

pentru avizări sanitare de reŃete noi de produse alimentare, aditivi alimentari, tehnologii noi în 
industria alimentară, utilaje şi materiale de ambalaj noi pentru produse alimentare, proiecte de 
construcŃii pentru unităŃi din sectorul alimentar, importul unor produse alimentare, raŃii 
alimentare recomandate pentru populaŃia Ńării noastre, proiecte de acte normative elaborate de 
Ministerul SănătăŃii sau de alte ministere, Parlament şi alte instituŃii. 

Elaborare de sinteze pe baza datelor comunicate de centrele de medicină preventivă 
judeŃene şi a rezultatelor studiilor efectuate de institutele de igienă, solicitate de Ministerul 
SănătăŃii. 

Îndrumarea şi controlul activităŃii medicilor igienişti din direcŃiile sanitare judeŃene. 
 
Premii şi distincŃii: 



- Premiul Victor Babeş acordat de Academia Română în anul 1990 pentru “Tratat de 
Igienă” 

- Insigna M.S.P.S. “Pentru merite în munca medico-sanitară” în anul 1962 
- Insigna M.S. “EvidenŃiat în munca medico-sanitară” în anul 1976 
- DistincŃia “Merite în activitatea de Medicină sportivă” acordată de CNEFS cu 

ocazia împlinirii a 25 de ani de medicină sportivă 
   
                Prof. Dr. Sebastian DUMITRACHE 


